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Des rencontres organisées par les
clubs durant toute l'année.

Des animations enfant régulières
organisées par nos comités 

La Ligue Île-de-France est l'échelon régional de la Fédération Sportive et
Gymnique du Travail, fédération omnisports née en 1934 pour promouvoir le
sport populaire et lutter contre le fascisme. 

Elle réunit plus de 52 000 licencié·es au sein d’un mouvement national de 200
000 adhérent·es engagé·es pour un sport accessible à toutes et tous. 

Sur le territoire francilien, elle assure l’organisation de compétitions, le
développement d’activités et la formation des animateur·ices et des militant·es.

À la ligue idf FSGT, on pratique pour se dépasser, pas pour exclure.

Le judo fsgt, c’est plus qu’un sport

Il est apparu à la FSGT dans les années 40 dans des clubs multisports. Le Judo
FSGT fût le premier à organiser des compétitions pour les enfants et les femmes
dans les années 1970. Encore aujourd’hui c'est un espace de convivialité, de
partage, et d'inclusion où chacun peut progresser, se former et transmettre, tout
en vivant les valeurs FSGT.

qu’est-ce que la Ligue idf FSGT ? 

Des rencontres et animations : 

1 championnat départemental 

1 championnat régional 

2 championnats de France

Des championnats tous niveaux  : 



De nombreuses compétitions
prévues pour la saison 2026-27 :

La Gokyo Cup 
       (Compétition par équipe) 

La Color Cup 
        (Tournoi ceintures de couleur)

La Yellow Cup

Juge / commissaire sportif

Brevet fédéral animateur Judo

Stages Kata

Diverses Formations misent en
place :

Le judo FSGT en île-de-france aujourd’hui c’est : 

850850
licenciés

2020
clubs

Notre engagement : des tarifs adaptés et accessibles à toutes et tous

Fidèles à nos valeurs de sport pour toutes et tous, nous mettons un point d'honneur
à proposer des tarifs d'affiliation et de licence à des prix très accessibles. Notre
objectif est de lever les barrières pour que la pratique sportive reste un droit
fondamental, quels que soient vos revenus ou le budget de votre association.

Pour toute démarche, contactez d’abord votre comité départemental ! C’est lui qui
sera votre premier relais et qui vous indiquera les démarches à suivre.



Prêt à nous rejoindre ?

Venez découvrir le Judo FSGT lors de la reprise de saison ! 
C’est une pratique ouverte à tous et toutes les équipes, que vous soyez débutant.e

ou judoka aguéri.e.

Flashez ce QR Code pour accéder directement à la page judo de notre site et
retrouver toutes les informations utiles (formulaire engagement, règlements, etc.) !

Vous n'avez pas de club ? Ne restez pas sur le bord du tatami ! Scannez le QR code
ci-dessus pour trouver votre club proche de chez vous ou contactez-nous, nous

vous mettrons en relation avec un club qui cherche des pratiquants !

combatant.E SEUL·E ?

01.49.42.23.42

lif@fsgt.org

www.idf.fsgt.org

lif_fsgt
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