
RÉGIONAUX PISTE - JEUNES ET ADULTES 
DIMANCHE 7 JUIN 2026

CENTRE SPORTIF DE L'ÎLE DES VANNES - 15 BOULEVARD MARCEL PAUL - L'ÎLE-SAINT-DENIS 93450

9h30 Inscriptions et recensement des officiels
courses Courses Cat. Concours Hauteur Perche Longueur Triple-saut Poids Javelot Disque

10h00 250M Haies MF MM 10h00 TC F/M CJSVF MIM CM 5kg

V1.2M 5kg V7.8F 1kg

MM 600g

V3.4M 600g

JSF 1kg

V5M V6M 1kg
320M Haies CF CM

320M Haies V3 à V8 F/M

400M Haies JSV1 et V2  F/M

10h30 800m TCF

800m TCM

1000m MF MM 11h00 MM 4kg MCF V1.2F 800g

V3.4F V7.8M 800g

11h30 MIM CM 700g

V1.2M 700g11h30 200m TCF

200m TCM

150m MF 12h00 TC F MIF V3.4M 4kg

150m MM

13h00 100m séries TCF

100m séries TCM 12h30 JS2M 6kg

V5.6M 3kg

CJS F 600g MM V3.4M 1,250kg

80m séries MF

80m séries MM 13h00

14h30 1500m TCF 13h30 CJSVM S1M 7kg260

V7.8M 2kg V5.6F 2kg

MF  500g

1500m TCM

14h50 80m Haies MF

100m Haies MM TCF 14h00 TC M CJSVF S1M 2kg

110m Haies TCM

15h45 300m CF

300m CM 14h30 MIF MCF 3kg V1.2.3.4F 500g

V5.6M 500g400m TCF

400m TCM

16h30 80m finales MF 15h30 CJSVM V1.2.3.4F 3kg V5.6.7.8F 400g JM S2M 1,750kg

80m finales MM V7.8M 400g

100m finales TCF

100m finales TCM

16h00 JSF 4kg JSM 800g CM V1.2M 1,5kg

17h00 Relais 4x80m MF MM

Relais 4x100m CJSVF

Relais 4x100m CJSVM

Relais 5-4-3-2-1 CJSV F

Relais 5-4-3-2-1 CJSV M

Concours longueur, triple-saut et lancers :
Jusqu'à 12 participants dans le concours : 3 essais pour tout le monde + 3 essais pour les 8 meilleurs du concours (toutes catégories confondues)
Plus de 12 participants dans le concours : 3 essais pour tout le monde

Confirmation de participation : 45 minutes avant les courses et directement auprès du jury pour les concours. Pas d’inscription sur place.


