
Championnats Régionaux MI-CA-JU-SE-VE
Mercredi 04 Juin 2025 

Parc des sports George Prudhomme - Avenue du Parc 932 90 Tremblay en France 

18h00

courses Courses Cat. Concours Marteau 

19h30 1500M Steeple TC F/M de 18h30 TC F/M
Une seule course hauteur filles a 21h Horaires libres

19h45 3M Marche MF MM

5KM Marche TC F/M

20h30 3000M CF CM 
MF MM

5000M TC F/M
Une ou deux séries de niveau suivant le 

nombre d'athlètes
22h00 Fin de réunion


