POUR LES 100 ANS DU CSM GENNEVILLIERS

CROSS REGIONAL FSGT

21 JANVIER 2024
10H30 - 16H00

1111111 "/ PARC DES SEVINES \“vv

RUE CHARLES LACOSTE - 92230 GENNEVILLIERS
ET AUSSI : MARCHE NORDIQUE / COURSE POPULAIRE 3KM

RER : LIGNE C, ARRET GENNEVILLIERS
TRAMWAY : LIGNE T1, ARRET TIMBAUD |
BUS : LIGNES 166, 178, ARRET
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NOTRE PARCOURS, NOTRE HISTOIRE

Un mot du CSMG familier...

Le Club Sportif Multisport Gennevillois féte ses 100 ans cette année. Nous aurons le
plaisir de vous accueillir au Parc des Sévines.

Un jeu d’histoire, dans les années 1920, les usines fleurissent sur la ville et le sport
corporatif se développe. L'année 1924 est un tournant dans I'éveil du mouvement
sportif. Plus tard, I'étoile sportive Grésillonnaise et le club ouvrier asniérois fusionnent
pour devenir le club sportif ouvrier de la Banlieue Ouest (CSOBO), 'ancétre du CSMG.

Le fondateur Louis BOURY, militant et syndicaliste, était un athléte d’'une vingtaine
d’années. Il était également pratiquant de la course a pied et du foot.

Le sport pour un plus grand nombre...

A partir de 'année 1934, sous l'impulsion de la nouvelle municipalité ouvriere élue, le sport
prend un air nouveau, de multiples aides matérielles, témoins de sport ainsi que des
subventions versées, permettent a I'association de rendre I'importance avec 'avénement
du Club Sportif Ouvrier Gennevillois (CSOG).

La Fédération sportif et Gymnique du travail...

La naissance de la Fédération Sportive et Gymnique du travail, communément appelé la
FSGT donne un nouvel élan au club, qui voit ainsi ses effectifs augmenter. Pendant la
Guerre, de nombreux militants sont pourchassés, jetés en prison, déportés dans des
camps de concentrations ou encore méme fusillés.

En 1948, le Club sportif se relance et devient donc le Club Sportif Municipal Gennevillois.

C’était I’histoire de notre Club...en espérant que vous prendrez du plaisir a courir
sur ce Parc.

Marcel CERF



CATEGORIES D'AGES

La saison sportive FSGT en athlétisme va du 1er septembre au 31 aolt. Les changements de
catégories s’effectuent au 1er septembre.

CATEGORIES 2023/2024

CATEGORIES SIGLE SEXE ANNEES de NAISSANCE
MINIMOUS / MINIPOUS MMO Mou F né(e)s en 2018 et 2019
MOUSTIQUES MO MouF né(e)s en 2015/2016 / 2017
POUSSIN(E)S PO Mou F né(e)s en 2013 et 2014
BENJAMIN(E)S BE Mou F né(e)s en 2011 et 2012
MINIMES Mi Mou F né(e)s en 2009 et 2010
CADET(TE)S CA MouF né(e)s en 2007 et 2008
JUNIORS JU Mou F né(e)s en 2005 et 2006
SENIORS 1 S1 Mou F né(e)s entre 1995 et 2004
SENIORS 2 S2 M ou F né(e)s entre 1985 et 1994
VETERANS 1 V1 MouF né(e)s entre 1980 et 1984
VETERANS 2 V2 Mou F né(e)s entre 1975 et 1979
VETERANS 3 V3 Mou F né(e)s entre 1970 et 1974
VETERANS 4 V4 Mou F né(e)s entre 1965 et 1969
VETERANS 5 V5 MouF né(e)s entre 1960 et 1964
VETERANS 6 V6 Mou F né(e)s entre 1955 et 1959
VETERANS 7 V7 Mou F né(e)s entre 1950 et 1954
VETERANS 8 V8 Mou F né(e)s en 1949 & avant




PROGRAMME HORAIRE DES COURSES

N° de . . . . .
-m Catégories Distances approximatives
course

9H30 : ACCUEIL ET MISE EN PLACE DES OFFICIELS

10

11

12

Récompenses

10H30

1THOO

T1H15

TIH30

TIH50

12H10

12H30

13HOO

13H30

14H10

14H40

15H20

MARCHE NORDIQUE+ CROSS
POPULAIRE

MMO/MOF (course canalisée)

MMO/MOM (course canalisée)

POF

BEF/ POM

BEM/MIF

MIM/CADETTES

CROSS COURT MIXTE (MASC/FEM)

CAM.JF.V3F/V4F/V5F/V6F/VTF/V8F

IM/SFM/SF2/VFIVF2/\'sM/VVeM/NTM/V
8M

SIM/S2M/VIM/V2M/V3M/V4M

COURSE RELAIS (Toutes catégories
confondues)

1 médaille a tous les moustiques filles et garcons

1 médaille aux 3 premiers PF PM BF BM MF MM CF
1 médaille aux 3 premiers de chacune des catégories du cross court
1 médaille aux 3 premiers de chacune des catégories du cross long
1 coupe par équipe

3219 m

1N67 m

167 m

1710 m

1710 m

2164 m

2900 m

4553 m

3467 m

4340 m

9510 m

REMISE DES RECOMPENSES APRES CHAQUE COURSE

2 boucle bleu +
départ/ Arrivée

2 boucle rouge +
départ/Arrivée

2 boucle rouge +
départ/ Arrivée

1 moyenne bleu
+ départ/arrivée

1 moyenne bleu
+ départ/arrivée

1rouge +1bleu +
départ/ Arrivée

1rouge +1bleu+
départ /Arrivée

2 orange +
départ/ Arrivée

2rouge +1
orange + départ
[Arrivée

2rouge +1
orange + départ/
Arrivée

1rouge + 4
orange + départ/
Arrivée

Rouge



Classement par Equipe

Le classement par équipe se fera uniquement sur le cross long

Catégorie de jeunes garcons et
filles (Poussins, Benjamins et Les 3 premiers
Minimes)

Catégories cadettes, cadets,

.. . Les 3 premiers
juniors filles et garcons

Catégories séniors masculins 1 et

Les 4 premiers
2 confondus P

Catégories séniors filles 1 et 2 .
Les 3 premiers

confondues
Catégorie Vétéranes 1 Les 3 premiers
Catégorie Vétérans 1 Les 4 premiers

Catégories vétérans et vétéranes

5 Les 3 premiers

Catégories vétérans et vétéranes

Les 3 premiers
3 et 4 confondues P

Pour les clubs présentant deux équipes dans une méme catégorie, il conviendra donc de prendre en
compte le fait que les classements s’établissent sur 3 ou 4 coureurs.

Note importante Tous les participants sont qualifiés automatiquement aux Championnats de France FSGT
de Cross-Country qui se dérouleront le 17 mars 2024 a Allonnes (72).

Les athlétes du club organisateur et les membres du jury ne participant pas aux épreuves du Championnat
régional auront la possibilité d’étre qualifiés aux Fédéraux sur leur propre demande.



CROSS EN FAMILLES

Le Club Sportif Multisport Gennevillois vous propose de prendre part a la "CROSS en Familles" a
10h30 (prévoir d'étre présent 1 heure avant). Son objectif est simple : participer ENSEMBLE a
une épreuve sportive en étant COTE-A-COTE du départ a l'arrivée...

a leur rythme, en marchant, en courant, en trottinant

sans chronométrage, ni classement

sur une distance accessible a tous de 3219 meétres

avec une médaille a I'arrivée pour chacun des membres de la famille.

L'inscription se fait sur place : elle est GRATUITE quelle que soit la composition de la
famille (minimum 2 personnes).

° 1 épreuve de marche nordique.

OFFICIELS

Il est INDISPENSABLE que I'ensemble des clubs participent en tant qu'officiels a
I'organisation de ce championnat interdépartemental de cross-country... notamment pour
apporter une aide aux postes suivants :

* Arrivée

 Juge-arbitre

» Chronométreur (facultatif)
« Starter

» Podium/protocole

* Signaleurs

Merci de préciser par retour de mail, avec vos engagements, les noms - prénoms - taches
souhaitées pour vos officiels.

Le directeur de réunion est Marcel Cerf, le pble Secrétariat/Informatique est placé sous la
responsabilité de Chantal SCHNEIDER BESSON.



INSCRIPTIONS : date limite = lundi 8 janvier 2024

Merci d’envoyer la liste des athlétes de votre club ayant participé aux cross
départementaux, ainsi que votre liste de repéchage a I’adresse :
ntoine.lam idf.fsgt.or

Un fichier Excel vous a été envoyé, permettant de vous aider a remplir les informations
nécessaires a l'inscription de vos athlétes.

Attention a bien préciser le(s) premier(s) "zéros" (0) lors de la saisie des numéros de licences.

Date de
Numéro de licence |Nom Prénom Club Naissance Genre (M/F) |Catégories

A son arrivée, chaque club doit retirer la totalit¢ de son enveloppe contenant les étiquettes
correspondant a la liste de ses engagés. Les dossards seront donnés en fonction du nombre
d'athlétes présents... il n'y aura plus qu'a coller les étiquettes des présents sur les dossards (de
préférence sur I'un des cétés) sans tenir compte des numéros. Merci de signaler toute erreur ou
tout oubli ; il est formellement INTERDIT de modifier les étiquettes des athlétes, seul le
secrétariat est habilité a effectuer les modifications éventuelles !

MERCI de prendre en compte quelques caractéristiques

- Il n'y a pas de vestiaires mais le club mettra a disposition des clubs 2 tentes 8x5m, une
féminine, une masculine, prétées par la ville de Gennevilliers.

- Un espace "tentes" sera disposé, a proximité immédiate du pdle accueil, du départ, de
I'arrivée. Il est impératif de le respecter.

- Des toilettes seront mises a disposition sur le parc. Merci de veiller a leur état de propreté.
Les enfants doivent étre accompagnés par un adulte.

- Une buvette sera mise en place.

- La protection civile sera présente sur le cross.

- Merci aux clubs de venir avec leur pharmacie.

- Il est demandé a I'ensemble des participants de respecter les lieux et de laisser tout
le site du cross propre avant votre départ.


mailto:antoine.lambert@idf.fsgt.org

Parc municipal des Sévines

Le parc est situé dans le quartier du village et dispose de plusieurs entrées :
Avenue Laurent Cély / Avenue Louis Moche / Rue du Moulin de Cage.

Les voitures peuvent stationner tout au long de ces rues, mais aussi sur le parking de la gare du
RER de Gennevilliers, Avenue du général de Gaulle, face au magasin Leclerc.

Cet équipement est ouvert au public, il est bien évidemment impératif de respecter les allées et de
laisser I'endroit en parfait état.

Pour plus de renseignements. contacter :

Marcel CERF : 06 70 52 83 69 / 06 51 02 19 34 / marcelcerf2@gmail.com
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PARCOURS CROSS




LES ACCES ET TRANSPORTS :

V1.7 Bun vy RATP)

54 - Asniéres- GennevillieryPorte & Aubervilliers

137 - Porte de Clignancourt/Villeneuve-la-Garenne - 71

138 - Porte de Clichy/Ermont- Eaubonne RER

186 - Gennevilllers ZAC des Louvresses / Porte de la Chapelle
175 - Porte de Saint- Cloud/Asnidres- Gennevilliers

177 - La Défense/Saint- Denis RER

178 - La Defense / Gennevilliers RER

235 - Asnlives- Gennevillien/Colombes- Eutope

238 - Pont de Levalloiv/Asnidres- Mourinoux

261 - Saint- Denis Université/Eglise de Franconville

76 - La DéfendeiAsnitres- Gennevilliers: Les Courtilles

304 - Nanterre - la Boule/Asnidres: Gennewilliers: Les Courtilles
340 - Les Louwresses/Clichy - Berges de Seine

378 - Nanteme-Ville / Asnidres- Gennevilllers : Les Courtilles
577 - Riwer Plazza - Asniéres- Gennevilliers Gabriel-Pérl/ RER Les Grésillons
538 - La Desserte du Port de Gennevilliers
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